
 
 

 ة التوعیة والتدقیق الداخلي على أنظمة إدارة الصحة والسلامة المھنی
 

 : التدر���ة  الدورة ع� عامة  نظرة
 

� المجالات والقطاعات عال�ة التنظ�م
� أ��� الأدوات أهم�ة للامتثال ��  .تعد تقن�ات التدقيق الداخ�� من ب��

 
   المعرفة والمهارات المطل��ة لتخط�ط و�جراء التدقيق� � تهدف هذە الدورة إ� تزو�د المشارك��

ونظام إدارة الصحة والسلامة المهن�ة    ISO 45001: 2018الداخ�� بناءً ع� متطل�ات 
)OHSMS و�رشادات (ISO 19011: 2018  .لنظام إدارة المراجعة والتدقيق 

 
 ISO 45001: 2018 OHSMS  ث إصدار من مع�ار دو�� مصمم للمؤسسات. هو أحد 

 
  ��تم تصم�م هذە الدورة التدر���ة لتوجيهك ع�� م�ادئ ومتطل�ات وممارسات المع�ار الدوISO 

� إدارة الملفات    45001
� المستمر لنظام الإدارة. �ساعد �� � التحس��

ومعرفة ك�ف�ة المساهمة ��
ومسارات  عدم المطا�قة وش�اوى العملاء    أو مشا�ل CARالمتعلقة �الصحة والسلامة مثل تقار�ر 

 مراجعة الحسا�ات. 
 

  ) نظام إدارة الصحة والسلامةOHSMS  ع�ارة عن مجموعة من الأ�شطة المتناسقة المطل��ة (
لإنتاج الجودة المطل��ة من المنتجات. �جب أن تكون هذە الجودة متوافقة مع معاي�� المواصفات  

� متطل�ات العملاء  � تل��  �أ��� الطرق فعال�ة وكفاءة. ال��
 

   الق�ام بها لتحقيق � � يتع�� اف ع� جميع الأ�شطة والمهام ال�� "الصحة والسلامة" �� عمل�ة الإ��
� المستمر لضوا�ط وأداء الصحة والسلامة المهن�ة مع   . والتحس�� � المستوى المطلوب من التم��

 مراعاة المخاطر والفرص المرت�طة بها
 

 
 : الدورة اهداف

 :و�نها�ة الدورة، س�تمكن المشاركون من
 

  وصف متطل�ات نظام إدارة الصحة والسلامة المهن�ة للمواصفةISO 45001 

  تحد�د الأدلة اللازمة لإث�ات المطا�قة للمواصفةISO 45001: 2018 
  �

 ISO 45001وصف نموذج المنهج القائم ع� المخاطر ��

  ص�انة �
� أنظمة الإدارةوصف دور التدقيق الداخ�� ��  وتحس��

   ا لمع�ار تخط�ط و�جراء تق��ر التدقيق الداخ�� لجزء من نظام إدارة السلامة والصحة المهن�ة وفق�
ISO 19011: 2018 

   تطبيق مهارات تدقيق فعالة وممارسة السلوك�ات الشخص�ة اللازمة لإجراء تدقيق نظام الإدارة �ش�ل
 فعال. 

  ً�شام 
ً

 للمعرفة والفهم لعمل�ة التدقيق الداخ�� بناءً ع� متطل�ات �ضمن الغرض من التدر�ب نق�
ISO 45001: 2018   و�رشاداتISO 19011: 2018  .لنظام إدارة المراجعة 

 
 
 
 



 
 

 
 التدر���ة  الدورة مخطط

 نظرة عامة عن نظام التدقيق الداخ��  
 

 اليوم الأول (المدقق الداخ�� والتوع�ة)

 ISO 45001 تار�ــــخ •

� المنظمة  ISO 45001 أهم�ة •
�� 

 ISO 45001 & PDCA العنا� الرئ�س�ة لدورة  •

 م�ادئ نظام إدارة الصحة والسلامة المهن�ة  •

وط ومفهوم  • �� OHSMS 

 ISO 45001: 2018 OHSMS متطل�ات  •

 تع��ف وضع المنظمة  •

 الق�ادة •

 التخط�ط  •

 الدعم •

 تخط�ط العم�� والتح�م  •

 نظام الت�بع •

 اتوالعمل�مراق�ة عدم مطا�قة المنتج   •

 تقي�م الأداء •

•  �  التحس��

 



 
 

� (متطل�ات المدقق الداخ�� والتدقيق) 
 اليوم الثا��

 • مقدمة لأنواع التدقيق والمتطل�ات

 • سمات ومعرفة ومهارات المدقق 

 • خطة التدقيق و�عداد قائمة التدقيق و�جراء التدقيق 

 • ورشة عمل حول تقن�ات المراجعة الداخل�ة

� الموقع + اخت�ار) اليوم الثالث (إعداد تقار 
 �ر التدقيق الداخ�� + عرض توض��� للتدقيق ��

 لتدقيق ا ط��قة وأسلوب• 

 NCR، صح�فة �سج�ل  NCR• تق��ر التدقيق ، تق��ر  

� الموقع و• 
 أ�شطة التدقيق اللاحقة  العرض التوض��� للتدقيق ��

( �
 • تحل�ل التقي�م (الاخت�ار النها��

 

 :ISO 45001: 2018 مزا�ا تطبيق مع�ار

كة. ومع   �مجرد تطب�قه ، فإن نظام إدارة الصحة والسلامة المهن�ة لد�ه القدرة ع� التأث�� ع� جميع جوانب أداء ال��
�  ذلك ، � رئ�س�ت��  :فإن تصم�م وتنف�ذ نظام إدارة السلامة والصحة المهن�ة س�حقق فائدت��

   وط الخدمات والمنتجات �أ��� الطرق كة للوائح الصناعة و�� تلب�ة متطل�ات المنظمة ، مما �ضمن امتثال ال��
 .فعال�ة من ح�ث الت�لفة

  كتك �� �
� بناء الثقة ��

الم��د من العملاء والمب�عات    إدخال، و�التا��  تلب�ة احت�اجات العملاء ، مما س�ساعد ��
 والأر�اح. 

   والمخاطر ال�شغ�ل�ة  والسلامة  الطوارئ  إدارة  ذلك   �
�� �ما  المهن�ة  والسلامة  الصحة  لإدارة   � منه�� نهج 

 والامتثال. 

  ز�ادة رضا العملاء 

 

 

 



 
 

 
 الفئات المستهدفة: 

 
  أي جانب من جوانب نظام الإدارة ول�ن لديهم �

� الذين �شاركون �� تم تصم�م هذە الدورة للمهني��
� أي جانب من جوانب تقي�م النظام. و�شمل ذلك  

ة محدودة ، وكذلك أولئك الذين �شاركون �� خ��
 التدقيق الداخ�� لجميع الإدارات لتقي�م فعال�ة نظام الإدارة المنفذ. 

   الذين لأولئك  الذي مخصصة  المهن�ة  والسلامة  الصحة  إدارة  نظام  وص�انة  تط��ر   �
�� س�شاركون 

� المؤسسة.  ISO 45001: 2018يتوافق مع 
�� 

  �اف ع � تخط�ط أو تنف�ذ أو الإ��
ا لأولئك الذين �شاركون ��  :ISO 45001هذە الدورة مناس�ة أ�ض�

� المطلوب منهم إجراء عمل�ات التدقيق  2018 � الداخلي��  ISOالداخ�� لنظام    ، وكذلك المدقق��
المخاطر    2018 :45001 السلامة ، ومديري  ومديري  الإدارة ،  � عن  �كونون ممثل�� قد  كتهم.  ل��

 ، إلخ.  ERوالامتثال ، وفرق  

 
 :المنظمة فوائد

 OHSMS• س�كون لمنظمتك مورد داخ�� و�جراء لتخط�ط و��شاء نظام 
� معرفتك �شأن نظام إدارة السلامة والصحة   ). OHSMSالمهن�ة (• تحس��

� أداء الصحة والسلامة المهن�ة �استمرار   • دعم المنظمة لتحس��
� الامتثال للوائح   OH&S• تحس��

 . � الضوا�ط ع� الوقا�ة من الحوادث والتدهور الص��  • تحس��
� ذلك إدارة الطوارئ والسلامة ال�شغ�ل�ة والمخاطر  

� لإدارة الصحة والسلامة المهن�ة �ما �� • ط��ق منه��
 الامتثالو 

 • تع��ز مشاركة العمال وال�شاور معهم
 لإدارة الحوادث منهجم  أسلوب • 
 

 : الشخص�ة الاستفادة
� التوعوي والتدقيق الداخ�� �الطرق التال�ة:  نامج التدر���  •س�ستف�د المشاركون الذين �لتحقون بهذا ال��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
   عملهم �

 �صبح الأفراد أ��� منهج�ة ��

� المهام المو�لة إليهم  •
 يتم تنظ�مهم ��

ا لمع�ار  •  ISO 45001 يتعلمون مهارات إدارة الوقت مع إدارة العمل الفعالة وفق�

•   �  أنها تع�� أهم�ة للابت�ار والإ�داع لم��د من التحس��

� ت�سيق وتف��ض المهام �ص�حون •
 ماهرون ��

•   � � م��د من التحس��
� العمل مما �ساعد ��

 تعزز ال�مال والانض�اط ��
 

 الملخص 
�مكن ق�اس السلامة التنظ�م�ة من ح�ث إدارة الطوارئ والسلامة ال�شغ�ل�ة والمخاطر والامتثال. السلامة  
كتك عن منافسيها. من خلال تطبيق نظام إدارة الصحة والسلامة المهن�ة المناسب ،   �� � عن� حاسم �م��

� الن
� عمل�اتك ، مما يؤدي ��

ور�ة �� ات ال�� ها�ة إ� الوقا�ة من الحوادث  فإنك تضمن تنف�ذ جميع التغي��
 .وتدهور الصحة


